Procedura zachowania bezpieczenstwa i zasad funkcjonowania

Sitlowni/klubu fitness, ul. prof. J. Zwierzyckiego w Krobi w trakcie epidemii COVID-19

§1

1. Procedura zachowania bezpieczenstwa i zasad funkcjonowania sitowni/klubu fitness w
trakcie epidemii COVID-19 dla uczestnikow zaj¢¢ oraz pracownikOw/trenerow, zwana dalej
Procedura, okresla warunki 1 zasady zachowania bezpieczenstwa dla wszystkich o0sob

przebywajacych w sitowni/klubie fitness ul. Zwierzyckiego 1.

2. Procedura obowigzuje wszystkich uczestnikow zaje¢, interesantéw, pracownikéw oraz inne
osoby 1 instytucje korzystajace z ustug, wspotpracujace lub przebywajace w obiektach

sitowni/klubu fitness.
§2
Procedura obejmuje:
1. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikdw/trenerdw, zapewnienie bezpieczenstwa klientow.

2. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem u pracownika/trenera oraz

klienta.

§3

Zapewnienie bezpiecznego dystansu czasowo-przestrzennego i Srodkow higieny dla

uzytkownikow oraz dezynfekcja pomieszczen

1. Dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak dostgpne sg dla uzytkownikow w sitowni/klubie
fitness w nastepujacych miejscach: przy gtownym wejsciu do budynku, przy toaletach, przy

kazdej strefie treningowe;.
2. Ustala sie limit uczestnikow zaje¢ (min. 10 m? pomieszczenia na osobe):
° Parter — 6 0sob + trener,
o 1 pigtro — 6 0s6b + trener,
3. Nalezy utrzymac odlegtosci 2 m pomiedzy klientami i pracownikami sitowni/klubu fitness

4. Podczas ¢wiczen sitowych obowigzuje zasada zachowania 2-metrowego dystansu w stosunku

do innych oséb.



5. Nalezy uzywac jedynie swoich przyborow i akcesoriow (np. mata, r¢cznik, butelka z woda)

6. Nalezy unika¢ kontaktu ze wspolnymi powierzchniami dotykowymi, np. klamki, porecze,

wlaczniki swiatla.
7. W celu zapewnienia bezpiecznej organizacji zaj¢¢ ustala sig:

e Rozstawienie sprzetow do ¢wiczen w odpowiednich odleglosciach od siebie —
przynajmniej 1,5 m lub wykluczenie z uzytkowania sprzetu, ktory przymocowany jest na
state 1 nie spelnia okre§lonej odleglosci lub dopuszczenie do uzywania co drugiej maszyny

W tym samym momencie,

e 0,5 godzinne przerwy techniczna na dezynfekcje i wietrzenie pomieszczen sitowni/klubu

fitness, po kazdych zajeciach,

e Dezynfekcje kazdego urzadzenia uzywanego przez klienta po zakonczonym ¢wiczeniu-

czynno$¢ realizowana jest przez klienta,
e Nie nalezy uzywac suszarek nadmuchowych do rak,

8. Zajecia odbywaja si¢ w okreslonym czasie. Ewentualne sp6znienie moze spowodowaé
niedopuszczenie do zaje¢. W czasie zaje¢ nie ma mozliwosci przebywania osdb poza

klientami 1 pracownikami sitowni na terenie obiektu.

9. Od o0s6b uczestniczagcych w zajeciach wymagana jest bezwzgledna dezynfekcja ragk lub

noszenie rekawiczek jednorazowych.

10. Nierespektowanie zasad bezpieczenstwa zostanie zgtoszone do stuzb porzadkowych( policja).

Osoby nierespektujace zasad bezpieczenstwa nie beda mogly korzysta¢ z zaje¢ na sitowni.
§4
Procedury ochronne dla pracownikow GCKiR

1. Obowigzek noszenia maseczek 1 rekawiczek jednorazowych obowigzuje pracownikéw
podczas kontaktu z interesantami. W przypadku prowadzenia zaj¢¢/Cwiczen, przebywania
samodzielnego pracownikdéw/trenerdw, istnieje mozliwos$¢ niestosowania maseczek. Nalezy
jednak zachowa¢ zasady bezpieczenstwa (dystans, dezynfekcja w przypadku kontaktu z tym

samym przedmiotem).
2. Czeste mycie i dezynfekcja ragk zgodnie z zaleceniami stuzb sanitarnych.

3. Do pomieszczen socjalnych wstep dozwolony jest wytacznie dla pracownikow.



4. Dezynfekcja powierzchni (wlacznikow, porgczy, klamek, blatow biurek,) przy uzyciu srodka

dezynfekujacego o zawartosci alkoholu powyzej 60% nast¢puje po kazdych zajeciach.

§5

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u klienta zakazenia koronawirusem:

1.

Klienci przed wejsciem do obiektu zostang poinformowani, ze nie moga skorzysta¢ z ustugi

jesli:

e Obserwuja u siebie objawy choroby zakaznej;
e Sa objeci kwarantanng lub izolacja,

e Mieli w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osoba podejrzang o zakazenie.

2. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte

samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba nie zostaje wpuszczona na teren sitowni/klubu
fitness. Nalezy przerwaé zajgcia, gruntownie zdezynfekowaé przestrzenie, w ktorych
przebywal zakazony klient oraz zdezynfekowaé urzadzenia/przyrzady, ktore byly

wykorzystywane przez niego w trakcie $wiadczenia ustugi.

Zgtoszenie incydentu do dyrektora GCKiR oraz poinformowanie powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej w Gostyniu —tel., 65 57230 89, 505 019 375, co umozliwi obstudze
ustalenie obszaru, w ktorym poruszala si¢ i przebywala osoba, przeprowadzenie rutynowego
sprzatania, zgodnie z procedurami oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,

porecze, uchwyty, itp.).

Ustalenie listy pracownikoéw oraz klientow (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym czasie
w czesci/czgéciach obiektu w ktorych przebywatl uczestnik i zalecenie stosowania si¢ do
wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszacych si¢ do osob, ktéore miaty kontakt z

zakazonym.

5. §6

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u pracownika zakazenia koronawirusem:

1.

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zle

samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba nie stawia si¢ na stanowisku pracy.

W przypadku wystapienia u pracownika wykonujgcego swoje zadania na stanowisku pracy
niepokojacych objawow nalezy zgtosi¢ incydent do dyrektora GCKiR, niezwlocznie odsungé

go od pracy 1 odesta¢ transportem indywidualnym do domu (transport wlasny lub sanitarny).



Nalezy wstrzyma przyjmowanie klientow i1 powiadomi¢ Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-

Epidemiologiczng w Gostyniu oraz stosowac si¢ §cisle do wydanych instrukcji i polecen.

3. Nalezy ustali¢ obszaru, w ktérym poruszat si¢ i przebywat pracownik, przeprowadzié
rutynowe sprzatanie, zgodnie z procedurami oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe
(klamki, porecze, uchwyty itp.). Ustalone zostajg listy pracownikow oraz klientow (jesli to

mozliwe) obecnych w tym samym czasie w obiekcie, w ktorych przebywal pracownik.

4. Zaleca si¢ stosowanie do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na
stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszacych si¢ do 0sob, ktore miaty kontakt

z zakazonym.

Postanowienia koncowe:

1. Klienci zobowigzani sg do zapoznania si¢ z nowym regulaminem o bezpiecznym
korzystaniu z sitowni/klubu fitness oraz sprzg¢tu do ¢wiczen ( stanowiacy zatacznik do
niniejszych procedur).

2. Uczestnik zaj¢¢ niestosujacy si¢ do wytycznych dla funkcjonowania sitowni/klubu fitness
w trakcie epidemii wirusem COVID-19 moze by¢ czasowo lub na state pozbawiony prawa do

korzystania z zajec¢.
3. Zmiany postanowien wytycznych dokonuje si¢ w trybie zarzadzenia dyrektora GCKiR.

4. Zaleca si¢ $ledzi¢ biezace komunikaty na stronie internetowej www.kultura..krobia.pl oraz

www.facebook.com/Silownia.Krobia

Dyrektor Gminnego Centrum Kultury i Rekreacji
w Krobi
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zalacznik
Regulamin bezpiecznego korzystania z klubu fitness/silowni w Krobi
w zwiazku z zapobieganiem rozprzestrzeniania si¢ wirusa COVID-19.

1. W silowni wyznaczono limit 12 oséb mogacych rownoczesnie przebywaé na terenie calego
obiektu.

2. Przy recepcji przebywac¢ moze tylko 1 klient z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci 2m (zostang
wprowadzone oznaczenia w formie naklejek podlogowych, informujace o strefach bezpieczniej od-
legtosci).

3. Klient przed wej$ciem zobowigzany jest do wypetnienia oraz podpisania ankiety wstepnej kwali-
fikacji wraz z o§wiadczeniem o zapoznaniu si¢ i zaakceptowaniu ,,Regulaminu bezpiecznego korzy-
stania z sitowni w zwigzku z zapobieganiem rozprzestrzeniania si¢ wirusa COVID-19”.
5. W zwiazku z zaistnialg sytuacja i w trosce o bezpieczenstwo, prosimy o przychodzenie punktualnie
na zajecia oraz  opuszczanie  klubu  niezwlocznie po  zakonczeniu  treningu.
6. Kazdy klient zobowigzany jest do posiadania swojego recznika, butelki z wodg itp.
9. Wprowadzone zostajg przerwy techniczne, po kazdych zaj¢ciach, podczas ktorych sitownia zosta-
nie gruntownie zdezynfekowany i przewietrzony.

10. W sitowni nalezy bezwzglednie przestrzega¢ 2m odlegtosci od pozostatych ¢wiczacych oraz per-
sonelu.

11. Kazdy klient zobowigzany jest do noszenia maseczki. Wyjatek stanowi czas treningu.
14. Na terenie sitowni zostaly rozmieszczone dodatkowe ptyny do dezynfekcji rak. Prosimy o sko-
rzystanie z nich niezwtocznie po wejsciu do klubu, kazdorazowo przed i po bezposrednim kontakcie
z drugg osobg, powierzchniami i przedmiotami czesto uzytkowanymi, skorzystaniu z toalety, przed
dotykaniem ust, nosa czy oczu.

15. Na terenie silowni zostaty rozmieszczone dodatkowe preparaty do dezynfekcji sprzetu oraz po-
wierzchni, prosimy o dezynfekowanie przed oraz po uzyciu: sprz¢tu (maszyn i akcesoridw) znajdu-
jacych sie na sitowni.

16. W miar¢ mozliwosci, ze wzgledow bezpieczenstwa, prosimy o korzystanie ze swoich sprzgtow
1 pomocy (np. maty), rdwnoczesnie sprz¢t klubowy pozostaje do dyspozycji z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa 1 higieny (dezynfekcja).

17. W catym obiekcie dopuszcza si¢ uzywania magnezji w plynie (zabrania si¢ uzywania magnezji
w kostce lub w woreczku).

18. Na salach sitowni zostaty wprowadzone nastepujace limity:
sala parter — 6 osob + 1 trener, sala 1 pigtro — 6 o0s6b + 1 trener.

19. Zapisy na zajecia beda przyjmowane bezposrednio w recepcji  sitowni/klubu.
20. Ze wzgledu na zmniejszony limit uczestnikoOw zaj¢¢ zorganizowanych, a co za tym idzie ograni-
czong ich dostepnos¢, prosimy o rygorystyczne przestrzeganie zasad zapisoéw oraz odwotywania swo-
jego udzialu w zajeciach (regulaminowy czas na odwotanie swojego udziatu to maksymalnie 2h przed
rozpoczeciem zajec.

21. Scianka wspinaczkowa zostaje nieczynna do odwolania.

22. Szatnie oraz kabiny prysznicowe zostaja wylaczone z uzytkowania. Klienci proszeni sa, by na
trening przychodzili juz przebrani.

23. Obowiazuje zakaz korzystania z suszarek nadmuchowych.

24. Osoby naruszajace zasady bezpieczenstwa zostang upomniane oraz pouczone przez personel
klubu, a w przypadku dalszego nie stosowania si¢, poproszone o opuszczenie obiektu.



